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Efectul de Luna de Mieze:

o statze de extaz, pasiune, enezgie si
sdndtate, ca zezultat al unei iubiti
nemdeginite. Viata este atat de
peumoasad, incat abia astepti sa te
teezesti dimineata, ca sd incepi o noud zi
si sa-i multumesti Univezsului cad existi.




Intzoduceze

Viata fdrd iubire nu are nicio valoare.
lubirea este apa vietii.
Bea-o cu inima si cu sufletull

RUMI

f)acd cineva mi-ar fi spus, cand eram tandr, ca voi

fD ajunge sa scriu o carte despre relatii, i-as fi raspuns
ca nu e 1n toate mintile. Eu credeam cé dragostea e un mit in-
ventat de poeti si de producatorii de la Hollywood, ca sa-i faca
pe oameni sa sufere dupa ceva ce nu vor avea niciodata. Iubire
vesnica? Fericiti pana la adanci batraneti? Sa fim seriosi!

Ca toti ceilalti, si eu am fost programat astfel incat unele
lucruri sa-mi vina de la sine in viata. Programarea mea punea
accentul pe importanta educatiei. Pentru parintii mei, valoarea
educatiei era egala cu diferenta dintre viata unui sdpator de
sanfuri, care abia 1si ducea zilele, si cea foarte placuta a unui
membru al elitei, cu maini catifelate. Paringii mei faceau parte
din randul celor care considerau cu térie cd ,,in viatd, nu poti
realiza nimic fara educatie®.

Avand 1n vedere convingerile lor, nu e de mirare ca pa-
rintii mei nu au precupetit nimic atunci cand a fost vorba de
largirea orizonturilor mele de cunoastere. Imi amintesc si as-
tazi cum, intr-o zi, in clasa a doua, m-am intors de la ora doam-
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nei Novak, Incantat de prima mea intalnire cu uluitoarea lume
microscopicd a amoebelor unicelulare si a superbelor alge uni-
celulare cu numele fascinant de spirogyra. Am dat navald in
casd si am implorat-o pe mama sa-mi ia un microscop, unul
care sa fie numai al meu. Fara nici cea mai mica ezitare, m-a
dus imediat cu magina la magazin §i mi-a cumparat primul meu
microscop. Parintii mei nu au avut, evident, aceeasi reactie la
criza mea de isterie, generata de dorinta disperata de a avea o
palarie de cowboy, un pistol cu sase gloante si un toc de pistol
ca ale lui Roy Rogers?!

In ciuda perioadei Roy Rogers, eroul tineretii mele avea
sda devina Albert Einstein — o personalitate uriasa, un fel de
Mickey Mantle®, Cary Grant* si Elvis Presley’ la un loc. Mi-a
placut intotdeauna poza in care scoate limba si in care capul 1i
este acoperit de o explozie de par alb. Pe Einstein imi placea
sd-1 vad si pe micul ecran al (nou inventatului) televizor din
sufragerie, unde aparea ca un bunicut iubitor, intelept si jucaus.

Cel mai mandru eram de faptul ca Einstein, un imigrant
evreu ca si tatdl meu, a reusit sd Invingd prejudecatile prin
stralucirea de care a dat dovada in domeniul stiingific. Uneori,
in timpul copilariei petrecute in comitatul Westchester, New
York, m-am simfgit ca un proscris: in orag erau parinti care
nu-mi dadeau voie sa ma joc cu copiii lor, pentru ca nu cumva
sa-1 molipsesc de bolsevism. Aveam un sentiment de mandrie
si sigurantd, la gandul ca Einstein, departe de a fi un proscris,
era un evreu respectat si onorat in Intreaga lume.

Profesorii buni de care am avut parte, familia mea, care
credea ca educatia este totul, si pasiunea, care ma tinea ore in
sir In fata microscopului, m-au condus catre doctoratul in bio-
logie celulara si spre un post permanent la Facultatea de Medi-
cini si Sanitate Publica a Universititii din Wisconsin. In mod
ironic, abia dupa ce am parasit acest post, pentru a ma dedica
explorarii ,,noii stiinte*, inclusiv studiilor de mecanica cuan-
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tica, am Inceput sd inteleg natura profundd a contributiei pe
care Einstein, eroul copilariei mele, a avut-o in aceasta lume.

Daca din punct de vedere academic infloream, in alte do-
menii eram un etalon de disfunctionalitati, in special in ceea ce
priveste relatiile. M-am casatorit pe la doudzeci si ceva de ani,
cand eram prea tanar §i prea imatur emotional pentru o relatie
serioasd. Cand, dupd zece ani de casnicie, i-am spus tatalui
meu ca divortez, acesta a declarat hotarat ca asa ceva nu era
posibil, spunandu-mi: ,,Casatoria este o afacere.*

Privind in urma, raspunsul tatalui meu era logic pentru
cineva care, in 1919, emigrase dintr-o Rusie care era prada foa-
metei, pogromurilor si revolutiei — pentru tata si familia lui,
viata era inimaginabil de grea, iar supravietuirea era o problema
la ordinea zilei. In consecintd, pentru tatil meu, o relatie era
un parteneriat de munca, in care casatoria reprezenta un mijloc
de supraviefuire — cam tot asa cum isi comandau neveste, prin
posta, pionierii saraci lipifi pamantului, care au colonizat Vestul
salbatic prin anii 1800.

Casatoria parintilor mei a fost o reflectare a atitudinii ta-
talui meu care punea ,,afacerile inainte de toate*, chiar daca
mama, nascutd in America, nu Tmpartasea aceasta filozofie.
Mama si tata lucrau impreuna, sase zile pe saptamana, intr-o
afacere de familie de succes, dar niciunul dintre copiii lor nu-si
aminteste sa-1 fi vazut vreodata sarutandu-se sau Intr-un mo-
ment romantic. Pe cand abia intrasem in adolescenta, destra-
marea casniciei lor a devenit evidenta in momentul in care furia
mamei mele, in fata unei relatii lipsite de iubire, a dus la extrem
patima pentru bautura a tatalui meu.

In timpul certurilor frecvente, incircate de multi violenti
verbald, care ne zdruncinau casa, pana atunci atat de linistita,
ma ascundeam in dulap, impreuna cu fratele meu mai mic si cu
sora mea mai mica. Atunci cand tata si mama s-au hotarat, in
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cele din urma, sa doarma 1n camere separate, in casa s-a insta-
lat un armistitiu stanjenitor.

Asa cum faceau, prin anii 1950, si multi alti parinti, in
mod conventional nefericiti, parintii mei au ramas impreuna
de dragul copiilor — au divortat abia dupa ce fratele meu cel
mai mic a plecat la facultate. Sper doar ca ei sa-si fi dat seama
ca o astfel de relatie disfunctionala ne-a facut mult mai mult
rau decat ne-ar fi facut un divort.

Pe atunci, am dat vina pe tata pentru viata noastra de fa-
milie, care nu mergea asa cum trebuie. Dar, ajuns la maturitate,
mi-am dat seama ca amandoi — $i mama, si tata — erau la fel
de responsabili pentru dezastrul care le-a sabotat relatia, dar si
armonia din familia noastrd. Mai mult chiar, am Inceput sd Imi
dau seama ca felul lor de a se comporta, programat in mintea
mea subconstientd, mi-a influentat si subminat eforturile de
a-mi crea o relatie bazatd pe iubire, cu femeile din viata mea.

Intre timp, am suferit ani de zile. Destrimarea casniciei
mele a fost devastatoare din punct de vedere emotional, in spe-
cial pentru ca cele doud minunate fiice ale mele, acum femei
implinite si iubitoare, nu erau pe atunci decat niste copile. A fost
atat de devastator, Tncat am jurat sa nu ma mai casatoresc nici-
odata. Convins ca adevarata dragoste nu este decat un mit — cel
putin pentru mine — timp de 17 ani, in fiecare zi, in timp ce ma
radeam, Tmi repetam obsesiv urmatoarea mantra: N-o sa ma
mai casatoresc niciodatd. N-o sa ma mai casatoresc niciodata.

Mi se parea evident cd nu eram facut pentru relatii seri-
oase! Insa, in ciuda ritualului meu matinal, nu puteam ignora
ceea ce este imperativ pentru orice organism, de la cele unice-
lulare si pana la corpul nostru, format din 50 de mii de miliarde
de celule: nevoia de a inter-relationa cu un alt organism.

Prima Mare lubire pe care am trdit-o a fost un cligeu:
un barbat mai in varsta, un caz grav de dezvoltare emotionala
intrerupta, se Indragosteste de o femeie mai tanara si traieste
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o relatie intensd, hormonald, adolescentind. Timp de un an,
am plutit fericit prin viatd, ametit de ,.elixirele iubirii* si cu
substantele neurochimice §i hormonii curgandu-mi prin sange
— veti citi despre asta, In Capitolul 3. Cand relatia mea amo-
roasa adolescentind n-a mai mers si a luat sfarsit (spunand ca
are nevoie ,,sa fie singura®, ea s-a urcat pe bicicleta si si-a gasit
singuratatea 1n bratele unui chirurg cardiovascular), am petre-
cut un an in casa mea mare si goald, plangandu-mi de mila si
suferind dupa femeia care ma parasise. lesirea brusca dintr-o
obisnuintd genereaza o stare ingrozitoare nu doar pentru de-
pendentii de heroina, ci si pentru cei a caror biochimie, dupa o
relatie amoroasa esuata, revine la hormonii si substantele neu-
rochimice zilnice.

Intr-o zi rece de iarnd din Wisconsin, stiteam singur (ca
de obicei), gandindu-ma la femeia care ma parasise. Un gand
mi-a trecut brusc prin minte: La naiba, lasa-ma-n pace! O voce
inteleaptd, pe care o aud uneori In momentele cruciale ale vie-
tii mele, mi-a raspuns: ,,Bruce, pai tocmai asta a si facut! Am
izbucnit in ras si asa s-a rupt vraja. De atunci incolo, ori de
cate ori incepea sa ma preocupe ceva, radeam. Pana la urma
am reusit sa depasesc perioada de detasare emotionala prin ras,
desi mai aveam mult pana sa ma adun si sa-mi organizez viata
asa cum trebuie!

Mi-a fost foarte clar cat de departe eram de a-mi fi re-
venit la normal, in momentul in care m-am mutat in Caraibe,
unde urma sa predau la o scoald de medicind. Locuiam in cel
mai frumos loc de pe pamant, intr-o vila pe tarmul oceanului,
cu uluitoare flori frumos mirositoare. In plus, vila a venit la
pachet cu un gradinar si un bucatar. Voiam sa-mi impart noua
viata cu cineva (dar, evident, nu si sd ma casatoresc: inca eram
obsedat de mantra mea matinald). Voiam ceva mai mult decat
o partenera de sex. Voiam pe cineva cu care sa-mi impart noua
viata, in cel mai frumos loc de pe pamant. Dar, cu cat cdutam

13



Bruce H. Lipton, Ph.D.

mai mult, cu atat era mai greu de gasit, desi aveam ceea ce cre-
deam ca reprezinta cea mai bund replica pentru agatat: ,,Daca
nu ai nimic mai bun de facut, ce-ai zice sa vii sa stai cu mine,
in vila mea din Caraibe?*

intr-o seard, am incercat aceasta fraza ,,garantatd, cu o
femeie care tocmai sosise in Grenada — insula perfecta, pe care
ajunsesem s-0 iubesc de-a dreptul. Ne-am dus la barul clubu-
lui de iahting si am stat de vorba. Mi se parea interesanta, asa
ca am rugat-o sd mai ramana o vreme, in loc sa se Intoarca la
slujba ei de pe iaht. M-a privit in ochi si mi-a spus: ,,Nu, n-as
putea fi cu tine niciodata; ceri prea multa afectiune.” Lovitura
m-a nimerit in plin si m-a lipit de spatarul scaunului, mut de
uimire. Dupa un timp lung, glasul mi-a revenit i am reusit sa
ingdim: ,,Multumesc. Chiar aveam nevoie sd aud asta.” Nu nu-
mai ca am stiut cd avea dreptate — am stiut si ca trebuie sd-mi
pun ordine in viatd, Tnainte de a putea avea acea relatie de iu-
bire adevarata, pe care mi-o doream cu disperare.

Apoi s-a Intdmplat ceva nostim: imediat ce am incetat sa
mai caut cu disperare pe cineva, au inceput s apara in viata mea
femei care 1si doreau sa fie cu mine. Pana la urma, mi-a aparut
in viatd muza care m-a inspirat sa scriu aceasta carte, preaiubita
mea Margaret, si am Inceput sa traiesc ca in comediile roman-
tice pe care odinioara le respingeam ca fiind neadevarate.

Dar sad nu ne grabim. A trebuit, mai intai, sa invat ca nu
eram ,,sortit* sd fiu singur, ca nu eram ,,sortit* sa trebuiasca sa
ma multumesc cu o serie de relatii nereusite. A trebuit sa invat
nu numai ca eu creasem fiecare relatie nereusita din viata mea,
ci §i cd puteam crea relatia minunata pe care mi-o doream.

Primul pas a fost facut in Caraibe, cand am trait revelatia
stiintificd pe care am descris-o in prima mea carte, Biologia
credintei®. In timp ce-mi desfisuram cercetirile asupra celule-
lor, mi-am dat seama ca acestea nu sunt controlate de gene — si
nici noi. Momentul acela de revelatie a reprezentat inceputul
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transformarii mele, asa cum am povestit in acea carte, din omul
de stiinta agnostic, in omul de stiinta care citeaza din Rumi si
care crede ca toti avem capacitatea de a ne crea propriul Rai pe
Pamant si ca viata vesnica transcende trupul.

Momentul acela a reprezentat si Inceputul transformarii
mele, dintr-un sceptic cu fobie de casatorie, intr-un adult care,
pana la urma, si-a asumat toate relatiile esuate din viata lui si
care si-a dat seama ca isi putea crea relatia visurilor sale. In
cartea de fatd voi povesti despre aceasta transformare, folosind
o parte din aceleasi informatii stiintifice pe care le-am prezen-
tat in Biologia credintei si chiar mult mai mult. Voi explica de
ce nu hormonii, substantele neurochimice, genele sau educatia
imperfecta sunt lucrurile care ne impiedica sa cream relatia pe
care spunem ca ne-o dorim. Credingele noastre sunt cele care ne
impiedica sd traim relatii minunate de iubire. Schimbandu-ne
credintele, ne schimbam relatiile.

Lucrurile nu sunt, evident, chiar atat de simple, pentru
ca in relatia dintre doi oameni exista, de fapt, patru minti care
lucreaza. Daca nu intelegi cum lucreaza aceste patru mingi
una impotriva celeilalte, chiar avand cele mai bune intentii,
inseamna ca o sa ,,cauti dragostea acolo unde ea nu exista®.
Acesta este motivul pentru care terapia si cartile de autoaju-
torare promoveaza atat de des intelegerea, si nu schimbarea
propriu-zisa — ele nu se ocupa decat de doua dintre cele patru
minti care lucreaza intr-o relatie!

Ganditi-va la cea mai fantastica poveste de iubire pe care
ati trdit-o — Marea Iubire, cand erati indragostiti panad peste
urechi. Ati facut dragoste zile 1n sir, nu v-a trebuit mancare,
abia daca simteati nevoia de apa si debordati de o energie ine-
puizabila: e vorba de Efectul de Luna de Miere, care ar trebui
sa dureze vesnic. Foarte des insa, luna de miere se transforma
in ciorovaieli cotidiene, poate chiar in divort sau, pur si simplu,
in toleranta. Vestea buna este ca nu trebuie sa se termine asa.
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